


Стандарты  

оказания комплексной услуги «Всеобуч 
по плаванию» и механизм аттестации 

исполнителей с участием региональных 
операторов программы  
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Региональные операторы внедрения 

Методическое обеспечение, 
аттестация, контроль качества, 
обучающие мероприятия, 
популяризация, мониторинг, 
отчетность 

Внедрение 
проекта в регионах 

Обучение базовым навыкам плавания 
 5000 детей 

Апробация модели реализации Региональных 
Межведомственных программ «Плавание для всех» 

Всероссийская 
федерация 
плавания 



Региональный оператор - 

- Исполнитель проекта в регионе: 

 
• определяет условия проведения мероприятий 

проекта в регионе; 
• проводит подбор и аттестацию 

тренеров/инструкторов по плаванию; 
• определяет количество детей для обучения 

плаванию; 
• формирует / утверждает перечень бассейнов для 

проведения занятий в рамках проекта; 
• взаимодействует с органом исполнительной власти; 
• согласовывает действия всех исполнителей проекта 

в регионе 



Реализация программы «Всеобуч по 
плаванию» = оказание комплексной услуги 

Полный набор услуг в составе комплексной 
услуги: 
 

– услуги водноспортивных комплексов и 
бассейнов  

– услуги тренерского/инструкторского состава  
– транспортные услуги - централизованная 

доставка обучающихся на занятия от 
общеобразовательной организации к 
бассейну и обратно 

– услуги координаторов в бассейнах и 
сопровождающих  организованных групп 
(классов) обучающихся от 
общеобразовательной организации к 
бассейну и обратно  

– услуги страхования обучающихся на время 
нахождения в бассейне на занятиях по 
обучению плаванию 
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Бассейны для плавания 

• Контроль за соблюдением гигиенических требований осуществляется в 
соответствии с: 

• СанПиН 2.1.2.1188-03 «Плавательные бассейны. Гигиенические требования к устройству, 
эксплуатации и качеству воды. Контроль качества» 

• Правила проведения занятий по обучению детей плаванию должны 
соответствовать: 

• ГОСТ Р 57015-2016 «Услуги населению «УСЛУГИ БАССЕЙНОВ» 

• Расписание занятий по обучению плаванию детей составляется с учетом: 
• СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей»  

• Приказа Минспорта России от 27.12.2019 г. № 1125 «Об утверждении особенностей 
организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической  
деятельности в области физической культуры и спорта» 

 
• Проведение занятий должно отвечать текущим правилам работы в 

условиях распространения COVID: 
• СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19)» 

• Региональные требования 

 



Необходимые документы, утвержденные 
руководителем плавательного бассейна: 

• Правила проведения занятий в плавательном 
бассейне с учетом особенностей данного 
спортивного сооружения 

• Положение о работе плавательного бассейна, 
•  учитывающее политику безопасности, которой 

предусмотрены оперативные процедуры по 
безопасности бассейна, соответствующие рабочим 
планам и производственным программам, в том числе 
при чрезвычайных ситуациях 

• Инструкция по технике безопасности 



Основные требования к проведению 
занятий по обучению плаванию в бассейне 

• Соблюдение перечня требований и условий обеспечения 
безопасности жизни и здоровья детей 
 

• Проведение занятий только на мелководной части бассейна 
вдоль бортиков 
 

• Нахождение обучаемой группы детей в бассейне только в 
присутствии тренера-инструктора 
 

• Наличие на ванне бассейна дежурного инструктора бассейна 
(наблюдение за безопасностью в процессе проведения занятий)  
из расчета 1 ед. на каждые 250 кв.м. или 2 ед. на 251-416 кв.м. 
водного пространства 
 

• Нахождение медицинского работника на ванне бассейна во 
время проведений занятий 



Профессиональные 
компетенции специалистов, 

привлекаемых к 
организации и исполнению 

мероприятий  
«Всеобуч по плаванию» 



Тренеры / инструкторы по плаванию 

• Соответствие Профессиональному стандарту «Тренер»  
• (приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 28 марта 2019 года № 191н) 

 
• Наличие профессиональной квалификации, 

подтвержденной документально 
 

• Тренер / инструктор по плаванию обязан: 
• проходить регулярную оценку профессиональных компетенций; 
• знать правила эксплуатации оборудования и инвентаря; 
• владеть методиками обучения плаванию; 
• знать правила безопасного поведения на воде; 
• владеть навыками спасания на воде; 
• знать основы и владеть навыками оказания первой медицинской 

помощи; 
• знать санитарно-гигиенические нормы, предъявляемые к содержанию 

бассейнов. 



Тренеры / инструкторы по плаванию в рамках 
реализации комплексной услуги  

«Всеобуч по плаванию» 

• оказывают услуги по обучению плаванию детей в объеме 12-часового 
курса в соответствии с предоставленной программой 
 

• оказывают услуги по обучению плаванию в соответствии с 
утвержденным рабочим графиком и расписанием занятий с группами 
обучающихся 
 

• несут полную ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во 
время проведения занятий по плаванию 
 

• до начала прохождения курса обучения проводят первичное 
тестирование обучающихся с целью выявления умения держаться на 
воде и распределения по группам подготовленности с оформлением 
протокола  
 

• после прохождения курса обучения проводят финальное тестирование 
обучающихся с целью выявления прогресса в освоении базовых навыков 
плавания с оформлением протокола 

 



Дежурные инструкторы бассейна в рамках реализации 
комплексной услуги «Всеобуч по плаванию» 

• обеспечивают безопасность нахождения обучающихся в ванне бассейна, 
в случае необходимости применяют методики аварийного реагирования, 
немедленно оказывают первую доврачебную помощь,  
 

• при проведении первых проплывов сопровождают обучающихся вдоль 
бортика ванны бассейна 
 

• перед началом каждого занятия проводят осмотр спортивного 
оборудования и инвентаря с целью выявления возможных 
неисправностей 
 

• во время занятий находятся на бортике ванны бассейна, обращая 
внимание на дисциплину занимающихся 
 

• рабочее место дежурного инструктора бассейна должно быть обеспечено 
телефоном или рацией для связи с медкабинетом, другими 
подразделениями, руководством 



Дежурный медицинский работник медицинского 
(врачебного) кабинета в рамках реализации 
комплексной услуги «Всеобуч по плаванию» 

• обеспечивает организацию санитарного надзора за местами и 
условиями проведения занятий по обучению плаванию 

• контролирует состояние здоровья всех занимающихся на каждом 
занятии 

• участвует в планировании учебного процесса, формировании 
расписания занятий по обучению плаванию 

• оказывает первичную, скорую и неотложную медицинскую помощь 
обучающимся и персоналу бассейна во всех необходимых случаях во 
время нахождения на территории бассейна  

• сопровождает занятия: 
– контроль наличия медицинского допуска детей к занятиям плаванием 

перед началом базового курса обучения плаванию; 
– выявление у обучающихся противопоказаний к занятиям плаванием; 
– осмотр обучающихся перед каждым занятием, освобождение от занятий 

по медицинским показаниям; 
– осуществление медицинского контроля, наблюдение за безопасностью 

проведения занятий по обучению плаванию, состоянием здоровья и 
физическим состоянием детей на ванне бассейна во время проведения 
каждого занятия. 



Медицинский допуск к занятиям  

• предоставляется по списочному составу детей, на 
основании предоставленных в 
общеобразовательную организацию медицинских 
справок, заключений по требуемым обследованиям 
и визуальному осмотру детей, 

 

• заверяется медицинским работником 
общеобразовательной организации,  

 

• подписывается руководителем 
общеобразовательной организации 



Координатор бассейна в рамках реализации 
комплексной услуги «Всеобуч по плаванию» 

Представитель регионального оператора программы (региональной 
федерации плавания): 
(если необходимо) 
• Формирование совместно с руководителями (представителями) 

общеобразовательных организаций и администрацией бассейна расписания 
занятий по обучению плаванию в бассейне 

• Составление и согласование с администрацией бассейна графика работы 
тренерского / инструкторского состава, проводящего занятия по обучению 
плаванию 

• Взаимодействие с руководителями (представителями) общеобразовательных 
организаций по сверке списочного состава обучающихся при первичном 
посещении плавательного бассейна с учетом медицинского допуска 

• Встреча групп обучающихся, прибывших для прохождения обучения, проведение 
переклички обучающихся по предоставленным общеобразовательными 
организациями спискам 

• Ежедневный контроль посещаемости занятий, ведение журнала фактического 
посещения занятий 

• Ведение табеля учета фактически отработанного тренерским/инструкторским 
составом рабочего времени в рамках программы 

• Участие в организации тестирования обучающихся до и после прохождения 
базового курса тренерским / инструкторским составом  и в оформлении 
первичных и итоговых протоколов  
 



Сопровождение обучающихся в рамках 
реализации комплексной услуги  

«Всеобуч по плаванию» 

Физические лица, представляющее интересы обучающихся 
младших классов общеобразовательных организаций (сотрудники 
общеобразовательных организаций): 
 
(если необходимо) 
• сопровождают обучающихся при необходимости 

централизованной доставки от общеобразовательных 
организаций к плавательным бассейнам и обратно 

• несут ответственность за безопасность и здоровье обучающихся 
до и после проведения занятий во время доставки к месту и от 
места проведения занятий 

• предоставляют списки обучающихся, утвержденных 
руководителем общеобразовательной организации, с отметкой 
медицинского работника о медицинским допуске обучающихся 
к занятиям по плаванию 

 



Централизованная доставка 
обучающихся к бассейну  

(если необходимо) 
В случае отсутствия пешеходной доступности от общеобразовательной 
организации к плавательному бассейну организовывается 
централизованная доставка обучающихся (заключается договор с 
транспортной компаний) в соответствии с: 
• Методическими рекомендациями по обеспечению санитарно-

эпидемиологического благополучия и безопасности перевозок 
организованных групп детей автомобильным транспортом, 
утвержденными Главным государственным инспектором 
безопасности дорожного движения РФ и Главным государственным 
санитарным врачом РФ 21 сентября 2006г. 

• Постановлением Правительства РФ «Об утверждении Правил 
организованной перевозки группы детей автобусами» (от 17.12.2013 г. 
№ 1177 с изменениями на 28 апреля 2020 года) 

• Лицензией транспортной компании на осуществление деятельности 
по перевозкам пассажиров и иных лиц автобусами 

• Разрешением на организованную перевозку групп детей по 
конкретному договору оказания транспортных услуг (фрахтования) 



Страхование детей от несчастных случаев во время 
нахождения в бассейне в рамках реализации 
комплексной услуги «Всеобуч по плаванию» 

• дети должны быть застрахованы от несчастных 
случаев во время нахождения в плавательном 
бассейне на срок обучения плаванию по базовому 
курсу 

• заключается договор коллективного страхования от 
несчастных случаев со страховой компанией 
(страховщиком), по которому за обусловленную 
плату (страховую премию) страховщик обязуется 
застраховать обучающихся в разрезе каждой 
общеобразовательной организации по списочному 
составу занимающихся по программе детей 



Алгоритм реализации проекта в регионе 

• Межрегиональный оператор заключает договор с региональным 
оператором на реализацию проекта в субъекте РФ; 

• Региональный оператор заключает договоры: 
• на предоставление услуг плавательных бассейнов на безвозмездной основе (если 

применимо) 
• с тренерами/инструкторами по плаванию (ГПХ или иная форма)  
• с координаторами бассейнов и с сопровождающими от общеобразовательных 

организаций (ГПХ) (если применимо) 
• со страховыми компаниями на коллективное страхование обучающихся 
• с транспортными компаниями на фрахтование транспортного средства (если 

применимо) 

• Обеспечивается согласование с муниципальными органами управления в 
сфере образования сводного расписания проведения занятий по 
обучению плаванию обучающихся в соответствии с расписаниями, 
утвержденными руководителями бассейнов и общеобразовательных 
организаций; 

• Обеспечивается организация и контроль процесса обучения плаванию по 
программе в бассейнах, согласно утвержденным расписаниям занятий; 

• Осуществляется подготовка, оформление и предоставление 
Межрегиональному оператору пакета отчетной документации в 
установленные сроки 



Отчетная документация  
(предварительно, уточненная информация будет представлена в сентябре 2020 г.) 

• акт приема-сдачи услуг по договору с Межрегиональным 
оператором;  

• отчет о реализации проекта в регионе по утвержденной форме; 
• первичные протоколы с результатами тестирования обучающихся 

на выявление навыка держаться на воде и подтверждение 
медицинского допуска к занятиям в бассейне; 

• итоговые протоколы с результатами тестирования обучающихся 
на выявление прогресса в освоении базовых навыков плавания; 

• копия документа, подтверждающего коллективное страхование 
обучающихся на срок обучения плаванию по 12-часовой 
программе; 

• 30 фотографий, подтверждающих разные этапы процесса 
реализации проекта в регионе; 

• список ссылок на публикации в СМИ и на доступных 
региональному оператору веб-ресурсах информации о 
реализации проекта в регионе 
 
 



Спасибо за внимание! 

Координаторы проекта   

– Лимарева Дарья Александровна 
   +7 909 409 66 64     fp@don-plaza.ru  

Синская Ольга Александровна 
+7 909 441 64 46   sinskaya@mail.ru 

Веб-страница проекта – умеюплавать.рф   
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